
...ดำ�เนินชีวิตปลอดภัย

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  กระทรวงมหาดไทย

ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย’

’

รู้รับพายุหมุนเขตร้อน

รู้ทันอุทกภัย

รู้กันดินถล่ม



ลักษณะการเกิดพายุหมุนเขตร้อน				 

สภาพอากาศขณะพายุหมุนเขตร้อนเคลื่อนตัวผ่าน		

เกณฑ์การกำ�หนดความรุนแรงของพายุหมุนเขตร้อน		

ฤดูกาลและพื้นที่เสี่ยงเกิดพายุหมุนเขตร้อน      		

การเตรียมพร้อมรับมือพายุหมุนเขตร้อน 			 

การปฏิบัติตนเมื่อพายุหมุนเขตร้อนเคลื่อนตัวผ่าน

สาเหตุการเกิดอุทกภัย 				  

ลักษณะการเกิดอุทกภัย				  

การเตรียมพร้อมรับมืออุทกภัย 				  

การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอุทกภัย				  

การจัดเตรียมถุงยังชีพ

สาเหตุการเกิดดินถล่ม 				  

ลักษณะของพื้นที่ / หมู่บ้านเสี่ยงดินถล่ม 			 

สัญญาณเตือนก่อนเกิดดินถล่ม 				  

การเตรียมพร้อมรับมือดินถล่ม				  

การปฏิบัติตนเมื่อเกิดดินถล่ม 				  

การป้องกันดินถล่มในระยะยาว

เตรียมพร้อมรับมือ พายุหมุนเขตร้อน...ดำ�เนินชีวิตปลอดภัย

อุทกภัย...ภัยใกล้ตัวที่ต้องเรียนรู้และเตรียมพร้อมรับมือ

เฝ้าระวัง -  ป้องกัน ดินถล่ม...ภัยพิบัตในช่วงฤดูฝน
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หน่วยเฝ้าระวังและแจ้งเตือนอุทกภัยและดินถล่ม

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 	
กระทรวงมหาดไทย	

สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ำ�และการเกษตร 
(องค์การมหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	

กรมชลประทาน 			 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์		

กรมทรัพยากรธรณี			
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

กรมอุตุนิยมวิทยา 			 
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร	

สำ�นักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและ
ภูมิสารสนเทศ	 (องค์การมหาชน) กระทรวง

กรมทรัพยากรน้ำ� 			 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

กรมอุทกศาสตร์ 	 			 
กองทัพเรือ	

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ศูนย์บรกิารข้อมูล กฟผ.       
1416

สายด่วนนิรภัย           
1784

สายด่วนกรมอุตุนิยมวิทยา        
1182

โทรศัพท ์                     
0-2642-7132

โทรศัพท ์                       
0-2141-4444

สายด่วนชลประทาน      
1460

โทรศัพท ์                     
0-2271-6000

โทรศัพท ์                     
0-2621-9600

โทรศัพท ์                      
0-2735-4435

ายุหมุนเขตร้อน เป็นภัยธรรมชาติที่สร้างความ
เสียหายเป็นบริเวณกว้าง เนื่องจากเมื่อเกิดจะมีรัศมี

ครอบคลุมพื้นที่นับร้อยกิโลเมตร ทำ�ให้มีฝนตกหนัก พายุลมแรง
และคลื่นสูง ส่งผลให้เกิดน้ำ�ท่วมฉับพลัน น้ำ�ป่าไหลหลากและ
ดินถล่มได้ เพื่อความปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย โดยกรมป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ขอแนะวิธีเตรียมพร้อมรับมือและ
การปฏิบัติตนอย่างถูกต้องและปลอดภัยเมื่อพายุหมุนเขตร้อน 
เคลื่อนตัวผ่าน ดังนี้

พายุหมุนเขตรอ้น          
...ดำ�เนินชีวิตปลอดภัย

เตรียมพร้อมรับมือ

   1   กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย     ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย
,



พายุหมุนเขตร้อนเป็นพายุที่เริ่มก่อตัวจากหย่อมความกดอากาศต่ำ�เหนือ
มหาสมุทรบริเวณเขตร้อนแถบละติจูดต่ำ� แต่อยู่นอกบริเวณเส้นศูนย์สูตร 
มักเกิดในมหาสมุทร หรือทะเลท่ีน้ำ�มีอุณหภูมิต้ังแต่ 26 - 27 องศาเซลเซียส
ขึ้นไป และมีปริมาณไอน้ำ�สูง เมื่อเกิดแล้วจะเคลื่อนตัวไปตามกระแสลม 
ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ทุกพื้นที่ของโลก โดยมีชื่อเรียกแตกต่างกันตามแหล่ง
กำ�เนิด

พายุเฮอริเคน
บริเวณทิศตะวันตกของมหาสมุทรแอตแลนติก 
อาทิ ทะเลแคริบเบียน อ่าวเม็กซิโก	
มหาสมุทรแปซิฟิกบริเวณชายฝั่งประเทศเม็กซิโก

พายุไซโคลน
มหาสมุทรอินเดียเหนืออ่าวเบงกอล 		
มหาสมุทรอินเดียเหนือทะเลอารเบีย 		
มหาสมุทรอินเดียใต้

พายุวิลลี่ - วิลลี่บริเวณทะเลติมอร์ และทิศตะวันออกเฉียงเหนือ
ของประเทศออสเตรเลีย

พายุทอร์นาโดบริเวณทวีปอเมริกา

บริเวณทิศตะวันตกของมหาสมุทรแปซิฟิกเหนือ 
อาทิ ทะเลจีนใต้ อ่าวไทย อ่าวตังเกี๋ย ประเทศญี่ปุ่น

พายุไต้ฝุ่น

ชื่อเรียกแหล่งกำ�เนิด

ลักษณะการเกิดพายุหมุนเขตร้อน

พายุเฮอริเคน พายุเฮอริเคน พายุไต้ฝุ่น

พายุไซโคลน

พายุไซโคลน
พื้นที่การเคลื่อนตัว 
ของพายุหมุนเขตร้อน

 เตรียมพร้อมรับมือพายุหมุนเขตร้อน...ดำ�เนินชีวิตปลอดภัย2



สภ
าพ

อาก
าศขณะพายหุมุนเขตร้อนเคล่ือนตวัผา่น

จะมีอากาศโปร่งใส ลมสงบ ท้องฟ้าปลอดโปร่ง อาจมี
เมฆและฝนตกเล็กน้อย จากนั้นจะมีลมแรง ฝนตกหนัก 
พายุฝนฟ้าคะนอง และลมกระโชกแรง เมื่อศูนย์กลาง
ของพายุเคล่ือนตัวผ่านสภาพอากาศจะโปร่งใสอีกครั้ง 
ก่อนที่สภาพอากาศจะเลวร้ายและรุนแรงกว่าช่วงแรก

เมฆพายุ 

บริเวณแถบฝน

การไหลของกระแสอากาศในแนวดิ่งลมพายุหมุน

ทิศทางการหมุนของพายุ 

ช่วงแรกที่พายุหมุนเขตร้อนเคลื่อนตัวผ่าน

เมื่อพายุหมุนเขตร้อนก่อตัวเต็มที่ 

3      กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย     ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย
,

จะเป็นพายุที่มีความรุนแรง โดยมีเส้นผ่าศูนย์กลาง
ตั้งแต่ 100 กิโลเมตรขึ้นไป หากเกิดในซีกโลกเหนือ 
ลมจะพัดในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา หากเกิดในซีกโลกใต้ 
ลมจะพัดในทิศทางตามเข็มนาฬิกา ซึ่งศูนย์กลางของ
พายุจะพัดเป็นวงกลมและมีความเร็วลมสูงที่สุด 

ฬิ
ฬิ



ข้อตกลงระหว่างประเทศบริเวณมหาสมุทรแปซิฟิกเหนือด้านตะวันตก 
และทะเลจีนใต้ ได้แบ่งเกณฑ์การเรียกพายุหมุนเขตร้อนตามความเร็วลมสูงสุด
บริเวณใกล้ศูนย์กลางของพายุ ดังนี้

พายุไต้ฝุ่น                              
(Typhoon)

พายุโซนรอ้น                         
(Tropical strom)

พายุดีเปรสชั่นเขตร้อน              
(Tropical depression)

เกณฑ์การกำ�หนดความรุนแรงของพายุหมุนเขตร้อน

ชื่อเรียก

เตรียมพร้อมรับมือพายุหมุนเขตร้อน...ดำ�เนินชีวิตปลอดภัย4
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ทำ�ให้มีฝนตกหนักเป็นบริเวณกว้าง          
และพายุลมแรง ส่งผลให้บ้านเรือน             

หรือสิ่งปลูกสร้างได้รับความเสียหาย ต้นไม้โค่นล้ม 
น้ำ�ท่วม อาจรุนแรงถึงขั้นทำ�ให้เกิดน้ำ�ป่า

ไหลหลากและดินโคลนถล่ม คลื่นลมในทะเล
มีกำ�ลังแรง ส่งผลให้เรือขนาดใหญ่ล่มได้

เป็นพายุที่มีความรุนแรงมากที่สุด        
สร้างความเสียหายกับสิ่งปลูกสร้าง 

สาธารณูปโภค และพื้นที่การเกษตรอย่างหนัก 
ทะเลมีคลื่นลมแรงเป็นอันตรายต่อการเดินเรือ 
และเกิดคลื่นซัดฝั่งอย่างรุนแรง ทำ�ให้เกิด
น้ำ�ท่วมบริเวณชายฝั่งทะเล จนต้องอพยพ

ประชาชนออกจากพื้นที่

เป็นพายุที่มีกำ�ลังอ่อน ทำ�ให้เกิดฝนฟ้าคะนอง 
ฝนตกปานกลางถึงตกหนักบางแห่ง          
ทะเลมีคลื่นสูง เรือประมงขนาดเล็ก          

ควรงดออกจากฝั่ง

ความรุนแรง

ความเร็วลมใกล้จุดศูนย์กลาง

5      กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย     ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย
,



ฤดูกาลและพื้นที่เสี่ยงเกิดพายุหมุนเขตร้อน        

ประ เทศไทยตั้ งอยู่ ร ะหว่างแหล่ง
กำ�เนิดพายุหมุนเขตร้อนทั้งสองด้าน 
ด้านตะวันออก คือ มหาสมุทรแปซิฟิก
และทะเลจีนใต้ ส่วนด้านตะวันตก 
คือ อ่าวเบงกอล และทะเลอันดามัน 
โดยพายุมีโอกาสเคล่ือนตัวจาก
มหาสมุทรแปซิฟิกและทะเลจีนใต้
เข้าสู่ประเทศไทยทางด้านตะวันออก
มากกว่าด้านตะวันตก โดยเฉลี่ย
ประเทศไทยมีพายุเคล่ือนตัวผ่าน
ปีละประมาณ 3 - 4 ลูก แม้พายุ
หมุนเขตร้อนไม่ได้เคล่ือนตัวผ่าน
ประเทศไทยโดยตรง แต่ก่อให้เกิด
ความเสียหายได้เช่นกัน				  
พายุหมุนเขตร้อนที่เคล่ือนตัวเข้าสู่ประเทศไทยส่วนใหญ่
เป็นพายุดีเปรสชั่น เนื่องจากอ่อนกำ�ลังลงก่อนถึง
ประเทศไทย ส่วนพายุที่มีกำ�ลังแรงขนาดพายุโซนร้อน
หรือพายุไต้ฝุ่น มีโอกาสเคลื่อนตัวเข้าสู่ประเทศไทย
น้อยมาก โดยพายุมีโอกาสเคลื่อนตัวเข้าสู่ประเทศไทย
ในช่วงเดือนพฤษภาคม - ธันวาคมของทุกปี

เตรียมพร้อมรับมือพายุหมุนเขตร้อน...ดำ�เนินชีวิตปลอดภัย6



พายุหมุนเขตร้อน
มิ.ย.-ก.ค.

พายุหมุนเขตร้อน

พายุหมุนเขตร้อน

พายุหมุนเขตร้อน

ส.ค.-ก.ย.

พ.ย.-ธ.ค.

ต.ค.

มรสุมตะวันตกเฉียงใต
้

พ.ค.-ต
.ค.

มรสุมตะวันตกเฉียงใต
้

พายุไซโคลน

พ.ค.-ต
.ค.

พ.ค. รอ่งความกดอากาศต่ำำ   ต.ค.

รอ่งความกดอากาศต่ำำ  ม.ิย. และ  ก.ย.

ลม
ใต

้

มี.
ค.

-เม
.ย

.

รอ่งความกดอากาศต่ำำ   พ.ค.

มีโอกาสเกิดพายุมาก และเคล่ือนตัวผ่านท่ัวทุกภาค
ของประเทศกันยายน - ตุลาคม

เคลื่อนตัวผ่านตอนบนของภาคเหนือ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมิถุนายน - สิงหาคม

พายุมีแนวโน้มเคลื่อนตัวผ่านภาคใต้พฤศจิกายน - ธันวาคม

เริ่มเคลื่อนตัวผ่านทางภาคใต้ แต่มีโอกาสน้อยมากเมษายน

การเคลื่อนตัวของพายุหมุนเขตร้อนช่วงเดือน

ไม่มีพายุเคลื่อนตัวผ่านมกราคม - มีนาคม

เคลื่อนตัวเข้าสู่ประเทศทางด้านตะวันออกมิถุนายน

เคลื่อนตัวจากด้านตะวันตกเข้าสู่ตอนบนของประเทศพฤษภาคม

7      กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย     ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย
,

พ.ย.-ม
.ค.

มรสุมตะวันออกเฉียงเห
นือ

พ.ย.-ม
.ค.

มรสุมตะวันออกเฉียงเห
นือ



การเตรียมพร้อมรับมือพายุหมุนเขตร้อน

ติดตามพยากรณ์อากาศ หากมี
ประกาศเตือนพายุหมุนเขตร้อน 
ให้เตรียมพร้อมรับมือและปฏิบัติ
ตามคำ�แนะนำ�อย่างเคร่งครัด

จัดเก็บสิ่งของท่ีปลิวลม
ไดในที่มิดชิด เพื่อป้องกัน
ส่ิงของถูกพายุพัดเสียหาย 
และได้รับอันตรายจากส่ิงของ
พัดกระแทก

ตรวจสอบอาคารบ้านเรือน      
ให้อยู่ในสภาพม่ันคงแข็งแรง 

โดยเฉพาะประตู หน้าต่างและ 
หลังคาบ้าน ให้เพิ่มที่ค้ำ�ยัน
หรือใช้ไม้ทาบตีตะปูปิดตรึง
ประตู หน้าต่างที่ไม่แข็งแรง 
ติดตั้งสายล่อฟ้า  รวมถึงใช้
วัสดุก่อสร้างที่ แข็งแรงและ
ทนทาน เพื่อป้องกันแรงลม
พัดบ้านเรือนเสียหาย

เตรียมพร้อมรับมือพายุหมุนเขตร้อน...ดำ�เนินชีวิตปลอดภัย8
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ดูแลพืชผลทางการเกษตร 
โดยจัดทำ�ที่ค้ำ�ยันต้นไม้หรือที่กำ�บัง
ปกคลุมผลผลิตทางการเกษตร 
เพื่อป้องกันความเสียหายจาก
พายุลมแรง

จัดเตรียมส่ิงของและเครื่องใช้ 
ท่ีจำ�เป็นไว้ใช้งานยามฉุกเฉิน 
เช่น เครื่องอุปโภคบริโภค อาหารแห้ง 
น้ำ�ดื่ม ยารักษาโรค ไฟฉาย เป็นต้น

สำ�รวจส่ิงปลูกสร้างบริเวณรอบบ้าน
ให้อยู่ในสภาพปลอดภัย ตัดแต่ง
กิ่งไม้ และโค่นต้นไม้ที่เสี่ยงต่อการล้มทับ 
หากพบเสาไฟฟ้าหรือป้ายโฆษณา
ไม่มั่นคงแข็งแรง กิ่งไม้พาดแนวสายไฟ 
ให้แจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมา
ดำ�เนินการปรับปรุงแก้ไข 

9      กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย     ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย
,



การปฏิบัติตนเมื่อพายุหมุนเขตร้อนเคลื่อนตัวผ่าน

หลบในอาคารท่ีม่ันคงแข็งแรง 
ปิดประตูและหน้าต่างให้มิดชิด 
เพื่อป้องกันส่ิงปลูกสร้างล้มทับ
และแรงลมพัดส่ิงของเข้ามา
ในบ้าน ทำ�ให้ได้รับอันตราย

ไม่อยู่ใกล้บริเวณชายฝั่ง
ทะเล งดประกอบกิจกรรม
ทางน้ำ�ทุกประเภท ไม่นำ�เรือ
ออกจากฝั่ง เพราะคลื่นลม
ในทะเลมีกำ�ลังแรง ส่งผลให้
เรือล่มได้

อยู่ให้ห่างจากพื้นท่ี
เสี่ยงอันตราย ไม่อยู่
ใกล้ต้นไม้ ป้ายโฆษณา 
เสาไฟฟ้า สิ่งปลูกสร้าง
ทไม่มั่นคงแข็งแรง เพราะ
เส่ียงต่อการถูกล้มทับ
หรือไฟฟ้าดูด ทำ�ให้ได้รับ
บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้

ี่

เตรียมพร้อมรับมือพายุหมุนเขตร้อน...ดำ�เนินชีวิตปลอดภัย10



ไม่ออกไปในท่ีโล่งแจ้ง
ภายหลังพายุสงบในทันที 
ควรอยู่ภายในบ้านหรือ
บริเวณที่ปลอดภัยอย่างน้อย 
1 - 2 ชั่วโมง ไม่เข้าใกล้
บริเวณที่สายไฟฟ้าขาด 
ต้นไม้หรือเสาไฟฟ้าล้ม 
เพราะอาจได้รับอันตราย 
ให้แจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
มาดำ�เนินการแก้ไขหรือ
ซ่อมแซม

กรณีจำ�เป็นต้องอพยพออกจากพื้นที ่ให้ไปตามเส้นทางที่ปลอดภัย 
พร้อมปฏิบัติตามประกาศเตือนภัยอย่างเคร่งครัด

จุดรวมพล
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ทกภัยหรือน้ำ�ท่วม เป็นภัยธรรมชาติที่สร้าง
ความเสียหายต่อประเทศไทยมากที่สุด ก่อให้เกิดความ
สูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน 

บริเวณที่ราบลุ่ม ที่ลาดเชิงเขา ที่ราบลุ่มริมฝั่งแม่น้ำ� มีความเสี่ยง
ต่อการเกิดอุทกภัยในหลายรูปแบบ ทั้งน้ำ�ท่วมฉับพลัน น้ำ�ป่า
ไหลหลาก และน้ำ�ล้นตลิ่ง เพื่อป้องกันและลดผลกระทบจากอุทกภัย 
กระทรวงมหาดไทย โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) 
ขอแนะข้อควรรู้เพื่อเตรียมพร้อมรับมือ และการปฏิบัติตนอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัยเมื่อเกิดอุทกภัย ดังนี้ 

อุทกภัย
...ภัยใกล้ตัวที่ต้องเรียนรู้และเตรียมพร้อมรับมือ
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สาเหตุการเกิดอุทกภัย

น้ำ�ทะเลหนุนสูง ทำ�ให้ระดับน้ำ�ในแม่น้ำ�เพิ่มสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ส่งผลให้น้ำ�ไม่สามารถระบายลงสู่ทะเลได้ทัน 
จึงเอ่อล้นตลิ่งเข้าท่วมพื้นที่ริมฝั่งแม่น้ำ�

ภัยธรรมชาติอื่นๆ อาทิ แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด สึนามิ 
คลื่นซัดฝั่ง เป็นสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดอุทกภัยได้

การตัดไม้ทำ�ลายป่า ทำ�ให้ไม่มีรากไม้ดูดซับน้ำ� เมื่อเกิด
ฝนตกหนักบริเวณภูเขา น้ำ�จึงไหลบ่าลงสู่พื้นที่ด้านล่าง
อย่างรวดเร็ว
การสร้างถนนและส่ิงปลูกสร้างกีดขวางทางไหล
ของน้ำ� การถมดินเพื่อปรับพื้นที่ การบริหารจัดการน้ำ�
ที่ไม่มีประสิทธิภาพ

ฝนตกหนักต่อเนื่อง จากอิทธิพลของพายุหมุนเขตร้อน
หรือความกดอากาศต่ำ�พาดผ่านพื้นที่ ทำ�ให้เกิดฝนตกหนัก
ติดต่อกันเป็นเวลานาน จนดินไม่สามารถดูดซับน้ำ� และแหล่งน้ำ�
ตามธรรมชาติไม่สามารถรองรับน้ำ�ปริมาณมากไว้ได้
ฝนตกหนักบริเวณภูเขา ทำ�ให้มีปริมาณน้ำ�สะสมจำ�นวนมาก
บนภูเขาหรือป่าต้นน้ำ� และไหลบ่าลงสู่ที่ราบเชิงเขาอย่าง
รวดเร็ว

การกระทำ�ของมนุษย์

ปัจจัยทางธรรมชาติ

อุทกภัย...ภัยใกล้ตัวที่ต้องเรียนรู้และเตรียมพร้อมรับมือ14



ลักษณะการเกิดอุทกภัย

เกิดจากฝนตกหนักบนภูเขาสูงต่อเนื่อง ทำ�ให้มีปริมาณน้ำ�สะสม
จำ�นวนมาก จนดินและรากไม้ไม่สามารถดูดซับน้ำ�ไว้ได้ ส่งผลให้
น้ำ�ไหลบ่าลงสู่ที่ราบต่ำ�หรือที่ลาดเชิงเขาอย่างรวดเร็ว โดยน้ำ�
จะพัดพาต้นไม้ กิ่งไม้ ดิน ทราย และหินลงมาด้วย ก่อให้เกิด
ความเสียหายอย่างรุนแรง

บริเวณที่ลาดเชิงเขา ที่ราบลุ่มใกล้ภูเขาสูงและป่าต้นน้ำ� 

ที่ราบลุ่มริมฝั่งแม่น้ำ�

พื้นที่เสี่ยง   

พื้นที่เสี่ยง   

สาเหตุ

ที่ราบลุ่มริมฝั่งแม่น้ำ� ที่ลุ่มต่ำ�ริมน้ำ� ทางน้ำ�ไหลผ่านในเขต
ชุมชนเมือง พื้นที่ชายฝั่งทะเล

เกิดจากฝนตกหนักต่อเนื่อง จนไม่สามารถระบายน้ำ�ได้ทัน เขื่อน
หรือฝายพังทลาย ภาวะน้ำ�ทะเลหนุนสูงในช่วงที่ฝนตกหนัก 
ทำ�ให้มวลน้ำ�ปริมาณมากไหลเข้าท่วมพื้นที่อย่างรวดเร็ว

เกิดจากฝนตกหนักต่อเนื่อง ทำ�ให้ระดับน้ำ�ในแม่น้ำ�เพิ่มสูงขึ้น 
มีสิ่งกีดขวางทางน้ำ� ลำ�น้ำ�ตื้นเขิน ประกอบกับมีน้ำ�เหนือไหลบ่า
ลงมาในช่วงที่น้ำ�ทะเลหนุนสูง ส่งผลให้น้ำ�เอ่อล้นตลิ่งท่วมพื้นที่
ลุ่มต่ำ�ริมฝั่งแม่น้ำ� 

พื้นที่เสี่ยง   

สาเหตุ

สาเหตุ

น้ำ�ป่า                       
ไหลหลาก 

น้ำ�ท่วม               
ฉับพลัน 

น้ำ�ล้นตลิ่ง
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สังเกตสัญญาณความผิดปกติทาง
ธรรมชาติ  อาทิ ระดับน้ำ�ในแม่น้ำ�เพิ่มสูงขึ้น 
น้ำ�ในลำ�น้ำ�มีสีขุ่น หรือเปลี่ยนเป็นสีเดียว
กับสีดินภูเขา  ฝนตกหนักต่อเนื่อง สัตว์ป่า
แตกตื่น มีเสียงดังอื้ออึงมาจากป่าต้นน้ำ� 
หากสังเกตพบสัญญาณดังกล่าว ให้ติดตาม
เฝ้าระวังสถานการณ์ภัยอย่างใกล้ชิด จะได้
เตรียมพร้อมรับมือและอพยพหนีภัยทันท่วงที

ติดตามข้อมูลสภาพอากาศและปริมาณน้ำ�ในพื้นที ่อาทิ พยากรณ์ 
อากาศ ประกาศเตือนภัย ระดับการขึ้น - ลงของน้ำ�ในแม่น้ำ� ระดับ
น้ำ�ทะเลหนุน ปริมาณน้ำ�ฝนเฉลี่ย และการคาดการณ์แนวโน้ม
สถานการณ์ภัย พร้อมปฏิบัติตามคำ�เตือนอย่างเคร่งครัด

การเตรียมพร้อมรับมืออุทกภัย
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12.5KM

GPS

จัดเตรียมส่ิงของและเครื่องใช้   
ท่ีจำ�เป็นไว้ใช้ในช่วงน้ำ�ท่วม  
อาทิ เครื่องอุปโภคบริโภค ยา
รักษาโรค รวมถึงวัสดุที่สามารถ
ลอยน้ำ�ได้ เช่น ยางในรถยนต์ 
แกลลอนน้ำ� เป็นต้น สำ�หรับใช้ยึด
เกาะพยุงตัวขณะเดินลุยนำ้�ท่วม 
พร้อมจัดเก็บเอกสารสำ�คัญไว้
ในถุงพลาสติกและซองกันน้ำ� 
โดยจัดวางไว้ในบริเวณที่นำ�
ติดตัวไปได้ทันทีที่ต้องอพยพ

ป้องกันน้ำ�ท่วมบ้าน โดยกำ�จัดขยะมิให้อุดตันท่อน้ำ� ทางระบายน้ำ�  
กำ�จัดวัชพืชและสิ่งกีดขวางทางน้ำ� เพื่อให้น้ำ�ไหลผ่านได้โดยสะดวก พร้อมนำ�
กระสอบทรายมาจัดวางเป็นแนวคันกั้นน้ำ� หรือเสริมคันดินบริเวณ
รอบบ้าน รวมถึงตรวจสอบให้อยู่ในสภาพมั่นคงแข็งแรงอยู่เสมอ

สำ�เ
นาท

ะเบ
ียนบ

้าน
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เดินทางในช่วงน้ำ�ท่วมด้วย
ความระมัดระวัง โดยใช้ไม้
สำ�รวจเส้นทาง ไม่เดินลุยน้ำ�
ในช่วงกลางคืน เพราะเสี่ยง
ต่อการพลัดตกน้ำ�

ขนย้ายสิ่งของและเครื่องใช้
ขึ้นที่สูง โดยเฉพาะเครื่องใช้
ไฟฟ้าและส่ิงของมีค่าให้พ้นจาก
ระดับน้ำ�ท่วม รวมถึงอพยพ
สัตว์เลี้ยงและเคลื่อนย้าย
ยานพาหนะไปอยู่ ในพื้นที่
ปลอดภัย

ตัดกระแสไฟฟ้า โดยปิดสวิตช์ไฟ 
สับคัตเอาท์ เพื่อป้องกันกระแส
ไฟฟ้ารั่ว ทำ�ให้ถูกไฟฟ้าดูด ห้ามใช้
และสัมผัสเครื่องใช้ไฟฟ้าขณะที่
ร่างกายเปียกชื้นหรือยืนอยู่บน
พื้นที่ชื้นแฉะ เพราะจะทำ�ให้ถูก
ไฟฟ้าดูดเสียชีวิตได้

กรณีสามารถอาศัยอยู่ในบ้านเรือน

การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอุทกภัย

 อุทกภัย...ภัยใกล้ตัวที่ต้องเรียนรู้และเตรียมพร้อมรับมือ18



สวมรองเท้าบูททุกครั้งเม่ือเดิน
ลุยน้ำ� เพื่อป้องกันอันตรายจาก
สัตว์มีพิษ วัสดุมีคมทิ่มหรือ
ตำ�เท้า หากน้ำ�ท่วมสูง ควรใช้
วัสดุที่ลอยน้ำ�ได้ยึดเกาะพยุงตัว
จะช่วยป้องกันการจมน้ำ�

ไม่ประกอบกิจกรรมบริเวณ           
ท่ีน้ำ�ท่วมสูงและมีกระแสน้ำ�
ไหลเชี่ยว อาทิ จับสัตว์น้ำ� 
ทำ�การเกษตร เพื่อป้องกันการ
จมน้ำ� อีกทั้งไม่ควรอยู่ในน้ำ�เป็น
เวลานาน เพราะอาจเป็นตะคริว 
ทำ�ให้จมน้ำ�เสียชีวิต

ระมัดระวังภัยในช่วงน้ำ�ท่วม 
โดยเฉพาะการจมน้ำ� อุบัติภัยจาก
ไฟฟ้า สัตว์มีพิษที่อาจหนีน้ำ�เข้ามา
อาศัยในบ้าน เศษแก้วหรือวัสดุมีคม
ที่จมอยู่ใต้น้ำ� รวมถึงโรคระบาดในช่วง
น้ำ�ท่วม ทำ�ให้ได้รับอันตรายเพิ่มขึ้น

ไม่เข้าใกล้แนวสายไฟ เสาไฟฟ้า
หรือสัมผัสวัตถุท่ีเป็นส่ือนำ�
ไฟฟ้า อาทิ โลหะ ตะก่ัว อลูมิเนียม 
ทองแดง เพราะหากมีกระแสไฟฟ้ารั่ว 
จะทำ�ให้ถูกไฟฟ้าดูดเสียชีวิต
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ห้ามขับรถหรือรถจักรยานยนต์ผ่านบริเวณที่น้ำ�ท่วมสูง เพราะความแรง
ของกระแสน้ำ�อาจพัดรถออกนอกเส้นทาง ทำ�ให้รถจมน้ำ� ก่อให้เกิด
อันตรายได้

ไม่อพยพไปตามเส้นทางท่ีเป็น
ทางไหลของน้ำ� หลีกเลี่ยงการเดิน
ข้ามลำ�น้ำ�ที่มีระดับน้ำ�ท่วมสูงเหนือเข่า
และกระแสน้ำ�ไหลเชี่ยว เพราะอาจถูก
น้ำ�พัด และได้รับอันตรายจากท่อนไม้
หรือก้อนหินที่ลอยมาตามน้ำ�

อพยพไปตามเส้นทางที่ปลอดภัย โดยคำ�นึงถึงความปลอดภัย
ในชีวิต ให้การช่วยเหลือเด็กและคนชราก่อน พร้อมปฏิบัติตามแผน 
การอพยพหนีภัยไปยังสถานที่ปลอดภัย

กรณีต้องอพยพออกจากพื้นที่

อุทกภัย...ภัยใกล้ตัวที่ต้องเรียนรู้และเตรียมพร้อมรับมือ20



การจัดเตรียมถุงยังชีพ

ประชาชนท่ีอาศัยในพื้นท่ีเส่ียงภัยควรจัดเตรียมส่ิงของและ
เครื่องใช้ที่จำ�เป็นไว้ในถุงยังชีพ  เพื่อให้สามารถดำ�เนินชีวิต
ในช่วงที่เกิดภัยพิบัติได้อย่างน้อย 3 - 5 วัน

ทั้งนี้ ควรจัดเก็บถุงยังชีพไว้ในจุดที่ปลอดภัย รวมถึง
หม่ันตรวจสอบสิ่งของและเครื่องใช้ในถุงยังชีพให้อยู่ใน
สภาพท่ีสามารถนำ�มาใช้งานได้ทันทีเม่ือเกิดสถานการณ์ภัย

เครื่องอุปโภคบริโภค อาทิ ข้าวสาร อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง 
น้ำ�ดื่มสะอาด ยารักษาโรค

สิ่งของและเครื่องใช้ที่จำ�เป็น อาทิ ไฟฉาย ถ่านสำ�รอง เทียนไข 
ไฟแช็ก นกหวีด เชือก ถุงพลาสติกสีดำ� กระดาษชำ�ระ น้ำ�ยา
ฆ่าเชื้อโรค มีดพับ ที่เปิดกระป๋อง 
เอกสารสำ�คัญ อาทิ บัตรประจำ�ตัว
ประชาชน ทะเบียนบ้าน โฉนดที่ดิน สมุด
บัญชีธนาคาร พร้อมจัดทำ�สำ�เนาไว้
หลายๆ ชุด และจัดเก็บไว้ในถุงพลาสติก
หรือซองกันน้ำ� เพื่อป้องกันเอกสารได้รับ
ความเสียหาย

สำ�เ
นาท

ะเบ
ียน
บ้าน
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นถล่ม เป็นภัยที่เกิดจากการเคลื่อนตัวของดินหรือ
หินลงมาตามที่ลาดเชิงเขา ซึ่งมักมีน้ำ�เป็นปัจจัยเสริม

ให้สถานการณ์รุนแรงมากขึ้น ส่วนใหญ่มักเกิดพร้อมกับหรือ
หลังจากเกิดน้ำ�ป่าไหลหลาก ในขณะหรือภายหลังเกิดฝนตกหนัก
ต่อเนื่อง ทำ�ให้ดินชุ่มน้ำ�จนน้ำ�หนักของมวลดินเพิ่มขึ้นและแรง  
ยึดเกาะระหว่างมวลดินลดลง จึงเลื่อนไหลลงมายังพื้นด้านล่าง 
ซึ่งอาจเกิดขึ้นอย่างช้าๆ หรือฉับพลัน ก่อให้เกิดความเสียหายต่อ
ชีวิตและทรัพย์สิน เพื่อความปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย 
โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ขอแนะข้อควรรู้
เกี่ยวกับดินถล่ม การเตรียมพร้อมรับมือและการปฏิบัติตน
อย่างถูกต้องและปลอดภัยเมื่อเกิดดินถล่ม ดังนี้  

เฝ้าระวัง  -  ป้องกัน

...ภัยพิบัติในช่วงฤดูฝน
มดดินถล ่               ม
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สาเหตุการเกิดดินถล่ม

ปัจจัยทางธรรมชาติ  

เกิดฝนตกหนักเป็นเวลานานบน 
ที่ลาดเชิงเขาหรือภูเขาสูง ซึ่งดินถล่ม
ที่เกิดในประเทศไทยส่วนใหญ่มีสาเหตุ
จากฝนตกหนัก ทำ�ให้ดินไม่สามารถ
อุ้มน้ำ�ไว้ได้ จึงเลื่อนไหลและถล่มลงมา

การกัดเซาะของดิน จากกระแสน้ำ�
ในแม่น้ำ� คลื่นซัดฝั่ง การผุพังของ
มวลดินและหิน ทำ�ให้ความหนาแน่น
ของมวลดินลดลง 

การเปล่ียนแปลงของระดับน้ำ�อย่าง
รวดเร็ว จากกระแสน้ำ�ขึ้น - น้ำ�ลง 
การลดระดับของน้ำ�ในแม่น้ำ�และอ่างเก็บน้ำ�

การเกิดภัยธรรมชาติ
อื่นๆ ในลักษณะรุนแรง 
อาทิ แผ่นดินไหว คลื่นซัดฝั่ง 
ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย ทำ�ให้
ความหนาแน่นของมวลดิน
ลดลง เกิดการชะล้างและ
พังทลายของมวลดินและหิน
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การตัดไม้ทำ�ลายป่า  การกำ�จัดพืช
ที่ปกคลุมดิน ทำ�ให้ไม่มีรากไม้ยึดเกาะ
หน้าดิน ส่งผลให้ดินชุ่มน้ำ� จนไม่
สามารถรับน้ำ�หนักไว้ได้ จึงเลื่อนไหล
และถล่มลงมา

การทำ�การเกษตรในพ้ืนท่ีลาดชัน        
ทำ�ให้ต้องกำ�จัดวัชพืชที่ปกคลุมดิน 
หรือปรับพื้นที่ให้มีลักษณะเป็นขั้นบันได 
ส่งผลให้ดินขาดความสมดุล 

การก่อสร้างในบริเวณเชิงเขาที่
ลาดชัน อาทิ การสร้างถนน การสูบน้ำ�
ใต้ดิน การทำ�เหมืองแร่ การระเบิดหิน 
การสร้างอ่างเก็บน้ำ� ทำ�ให้ดินมีความ
ลาดชันเพิ่มขึ้น    

กิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ ส่งผลให้บริเวณดังกล่าวมีความลาดชัน
เพิ่มขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการไหลของน้ำ�ผิวดินและ
น้ำ�บาดาล เมื่อฝนตก น้ำ�จึงไหลผ่านหน้าดินอย่างรวดเร็ว อีกทั้ง
ยังทำ�ให้ระดับน้ำ�บาดาลเพิ่มสูงขึ้น ส่งผลให้มวลดินมีน้ำ�หนักมากขึ้น 
ซึ่งเป็นปัจจัยเสริมที่ทำ�ให้เกิดดินถล่ม เมื่อมีฝนตกหนักบริเวณ
พื้นที่สูงอย่างต่อเนื่อง 

การกระทำ�ของมนุษย์ 
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ได้แก่ พื้นที่หรือบริเวณที่อาจมีการเลื่อนไหลของตะกอนมวลดินและหิน
ที่อยู่บนภูเขาสูงสู่ที่ต่ำ�ในลำ�ห้วยหรือทางน้ำ�ไหลผ่าน ขณะที่เกิดฝนตกหนัก
อย่างต่อเนื่อง โดยพื้นที่เสี่ยงดินถล่มมีลักษณะ ดังนี้

บริเวณที่ลาดเชิงเขา หรือที่ลุ่มใกล้เชิงเขาที่มีการพังทลายของ
ดินสูง บริเวณภูเขาสูงหรือหน้าผาหินที่ผุพังง่ายและมีชั้นดินหนาจาก
การผุกร่อนของหิน 

บริเวณที่เป็นทางลาดชันหรือที่ลาดเชิงเขา  ซึ่งมีการก่อสร้าง
ในพื้นที่ดังกล่าว เช่น การสร้างถนน การทำ�เหมืองแร่ เป็นต้น

บริเวณที่ดินลาดชันมากและมีหินก้อนใหญ่ฝังอยู่ใต้ดิน โดยเฉพาะ
บริเวณใกล้ทางนำ�้ ไหลผ่าน 

พื้นท่ีภูเขาสูงท่ีมีการตัดไม้ทำ�ลายป่าและไม่มีพืชปกคลุมผิวดิน 
ทำ�ให้ชั้นดินขาดรากไม้ยึดเหนี่ยว

บริเวณที่เคยเกิดดินถล่ม มีร่องรอยดินไหล หรือดินเลื่อนบน
ภูเขา โดยมีสาเหตุจากการก่อสร้าง

บริเวณพื้นที่ลาดต่ำ� แต่มีชั้นดินหนาและอิ่มตัวด้วยน้ำ�มาก

ลักษณะของพื้นที่ / หมู่บ้านเสี่ยงดินถล่ม

พื้นที่เสี่ยงดินถล่ม 

การเคลื่อนที่ของมวลดิน

พื้นดินอ่อนตัว

ชั้นผิวหน้าดิน

น้ำ�ท่วมฉับพลันบริเวณหุบเขา

ชั้นตะกอนดินที่สะสม
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หมู่บ้านเสี่ยงดินถล่ม

ได้แก่ หมู่บ้านหรือชุมชนที่อยู่บริเวณ
ลำ�ห้วย ที่ลาดเชิงเขา ที่ลุ่มใกล้ภูเขาสูง 
ซ่ึงอาจได้รับผลกระทบจากการเล่ือนไหล
ของมวลดินและหินปริมาณมากที่มา
พร้อมกับน้ำ�ตามลำ�ห้วย โดยที่ตั้งของ
หมู่บ้านเสี่ยงดินถล่มมีลักษณะ ดังนี้
  l อยู่ติดภูเขาและใกล้ลำ�ห้วย
  l มีร่องรอยดินไหลหรือเลื่อนบนภูเขา
  l อยู่บนเนินหน้าหุบเขาและเคยเกิดดินถล่ม
  l เกิดน้ำ�ป่าไหลหลากและน้ำ�ท่วมฉับพลันบ่อยครั้ง
  l มีกองหิน เนินทรายปนโคลน และต้นไม้ในลำ�ห้วย 
  l พื้นห้วยหรือลำ�ธารมีก้อนหินขนาดเล็กใหญ่ปนกันตลอดท้องน้ำ� 

ช่วงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 

ช่วงเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม

ฤดูกาลการเกิดดินถล่ม
ภาคเหนือและภาคตะวันออก                      
เฉียงเหนือ  มีโอกาสเกิดดินถล่มในช่วง
เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม เนื่องจาก
ได้รับอิทธิพลจากพายุหมุนเขตร้อน
ภาคใต้ มีโอกาสเกิดดินถล่มในช่วง
เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม เนื่องจาก
เป็นช่วงฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
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6          
ชั่วโมง

ในช่วงก่อนเกิดดินถล่มมักมีสัญญาณความผิดปกติทาง
ธรรมชาติหรือการเปลี่ยนแปลงของสิ่งก่อสร้าง ดังนี้ 

n เกิดฝนตกหนักต่อเนื่องติดต่อกันเป็น
เวลานานบนภูเขาสูง (มากกว่า 100 
มิลลิเมตรต่อวัน หรือนานกว่า 6 ชั่วโมง) 

n มีน้ำ�ไหลซึมหรือน้ำ�พุพุ่งขึ้นมาจากใต้ดิน 

n ระดับน้ำ�ในแม่น้ำ�และลำ�ห้วยเพิ่มสูงขึ้น
อย่างรวดเร็ว

n ดินอยู่ในสภาพอิ่มน้ำ�หรือชุ่มน้ำ�มากกว่า
ปกติ

n น้ำ�มีสีขุ่นมากกว่าปกติหรือเปลี่ยน
เป็นสีเดียวกับสีดินภูเขา

n มีกิ่งไม้หรือท่อนไม้ไหลปนมากับกระแสน้ำ�

n เกิดช่องทางเดินน้ำ�แยกขึ้นมาใหม่หรือ
หายไปจากเดิมอย่างรวดเร็ว

n มีเสียงดังผิดปกติมาจากภูเขาหรือ
ลำ�ห้วย อาทิ เสียงหักของต้นไม้ 
เสียงแตกของหิน เสียงการไหล
ของโคลน

n สัตว์ป่ามีพฤติกรรมแตกตื่น หรือ
ตื่นตกใจ

สัญญาณเตือนก่อนเกิดดินถล่ม 

สัญญาณความผิดปกติทางธรรมชาติ
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n ดินบริเวณฐานรากของตึกหรือสิ่งก่อสร้าง
เกิดการเคลื่อนตัวกะทันหัน

n เกิดรอยแตกร้าวบนโครงสร้างต่างๆ 
เช่น กำ�แพง ผนังอาคาร เป็นต้น

n พื้นดินหรือถนนยุบตัวเป็นหลุม หรือ 
เกิดรอยแตกอย่างรวดเร็ว

n ต้นไม้ เสาไฟ รั้ว หรือกำ�แพงเคลื่อนตัว
ในลักษณะดันตัวขึ้น เอียงตัวหรือ 
ล้มลง

n ท่อน้ำ�ใต้ดินแตกหรือหักอย่างฉับพลัน

หากอาศัยในพื้นท่ีเส่ียงภัยดินถล่มและสังเกตพบสัญญาณ
ความผิดปกติทางธรรมชาติหรือการเปล่ียนแปลงของ
สิ่งก่อสร้าง ให้ประสานแจ้งเจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
มาตรวจสอบหาสาเหตุ หากมีความเสี่ยงต่อการเกิดดินถล่ม 
จะได้เตรียมพร้อมรับมือและอพยพหนีภัยทันท่วงที

n รอยแยกระหว่างวงกบกับประตู หรือ
วงกบกับหน้าต่างขยายตัวกว้างขึ้น

2.การเปลี่ยนแปลงของสิ่งก่อสร้าง 
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สำ�รวจสภาพความเส่ียงภัย
ของพื้นที่  หากมีความเสี่ยงต่อ
การเกิดดินถล่ม เคยเกิดน้ำ�ป่า
ไหลหลากหรือน้ำ�ท่วมฉับพลัน
บ่อยครั้ง ให้เตรียมพร้อมรับมือ 
และหมั่นสังเกตสัญญาณผิดปกติ
ทางธรรมชาติ 

จัดเวรยามเฝ้าระวังสถานการณ ์ติดตามข้อมูลพยากรณ์อากาศ 
ประกาศเตือนภัย ตรวจวัดปริมาณน้ำ�ฝน และสังเกตความผิดปกติ
ทางธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งก่อสร้าง ซึ่งเป็นสัญญาณเตือน
ในช่วงก่อนเกิดดินถล่ม จะได้แจ้งเตือนคนในชุมชนอพยพหนีภัยทันท่วงที

เส้นทางหนีภัย
เข้าร่วมการฝึกซ้อมอพยพ
หนีภัย  พร้อมศึกษาเส้นทาง
หนีภัยไปยังพื้นที่ปลอดภัย ซึ่งอยู่
ห่างจากแนวการไหลของดิน 
หากเกิดดินถล่ม จะได้อพยพ
หนีภัยอย่างปลอดภัย

การเตรียมพร้อมรับมือดินถล่ม
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อพยพไปตามเส้นทางที่ปลอดภัย       
พ้นจากแนวการไหลของดินถล่ม        
โดยข้ึนท่ีสูงหรือไปยังสถานท่ีปลอดภัย 
ซ่ึงอยู่ห่างจากบริเวณพื้นที่ประสบภัย
ดินถล่มอย่างน้อย 2 - 5 กิโลเมตร

กรณีพลัดตกน้ำ� ให้หาต้นไม้ใหญ่ยึดเกาะ
และปีนให้พ้นน้ำ� ห้ามว่ายน้ำ�หนี โดยเด็ดขาด 
เพราะอาจกระแทกกับซากต้นไม้หรือหิน
ที่ไหลมาตามน้ำ�ทำ�ให้จมน้ำ�เสียชีวิต   

ห้ามเข้าใกล้และกลับเข้าไปในบ้านเรือนท่ีได้รับความเสียหายจาก
ดินถล่ม หรือบริเวณที่มีป้ายเตือนอันตราย เพราะอาจเกิดดินถล่ม
ลงมาซ้ำ� ก่อให้เกิดอันตรายได้
จัดทำ�ทางเบี่ยงของดินและน้ำ� เพื่อไม่ให้น้ำ�ไหลลงมาสมทบมวลดิน
ที่เสี่ยงต่อการถล่ม เพราะอาจเกิดดินถล่มลงมาซ้ำ�ได้

หลีกเล่ียงเส้นทางที่เป็นแนวการไหลของดิน 
หรือมีกระแสน้ำ�ไหลเชี่ยว หากจำ�เป็นให้ใช้
เชือกผูกลำ�ตัว พร้อมยึดเชือกไว้กับต้นไม้ 
หรือส่ิงปลูกสร้างท่ีม่ันคงแข็งแรง เพ่ือป้องกัน
กระแสน้ำ�ที่ไหลเชี่ยวพัดจมน้ำ�

2 - 5 กิโลเมตร

อยู่ห่างจากลำ�น้ำ�ให้มากที่สุด เนื่องจากน้ำ�
จะพัดพาดิน หิน และต้นไม้มาตามลำ�น้ำ� ก่อให้
เกิดอันตรายได้ 

การปฏิบัติตนเมื่อเกิดดินถล่ม

การปฏิบัติตนหลังเกิดดินถล่ม
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ลักษณะการเกิดพายุหมุนเขตร้อน				 

สภาพอากาศขณะพายุหมุนเขตร้อนเคลื่อนตัวผ่าน		

เกณฑ์การกำ�หนดความรุนแรงของพายุหมุนเขตร้อน		

ฤดูกาลและพื้นที่เสี่ยงเกิดพายุหมุนเขตร้อน      		

การเตรียมพร้อมรับมือพายุหมุนเขตร้อน 			 

การปฏิบัติตนเมื่อพายุหมุนเขตร้อนเคลื่อนตัวผ่าน

สาเหตุการเกิดอุทกภัย 				  

ลักษณะการเกิดอุทกภัย				  

การเตรียมพร้อมรับมืออุทกภัย 				  

การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอุทกภัย				  

การจัดเตรียมถุงยังชีพ

เตรียมพร้อมรับมือ พายุหมุนเขตร้อน...ดำ�เนินชีวิตปลอดภัย

อุทกภัย...ภัยใกล้ตัวที่ต้องเรียนรู้และเตรียมพร้อมรับมือ

เฝ้าระวัง -  ป้องกัน ดินถล่ม...ภัยพิบัตในช่วงฤดูฝน
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การป้องกันดินถล่มในระยะยาว

ไม่ตัดไม้ทำ�ลายป่า พร้อมปลูกต้นไม้บริเวณป่า
ต้นน้ำ�ที่เสื่อมโทรม  เพื่อชะลอความแรงของกระแสน้ำ� 

ปลูกพืชคลุมดิน หรือหญ้าแฝกบริเวณที่ลาด
เชิงเขา เพื่อให้รากหญ้าแฝกช่วยยึดเกาะหน้าดิน 
ทำ�ให้ดินไม่เลื่อนหรือไหลลงมา 

สร้างฝายชะลอน้ำ� เพื่อเป็นแหล่งกักเก็บน้ำ� 
หากเกิดน้ำ�ป่าไหลหลาก จะช่วยลดความรุนแรง
ของกระแสน้ำ�และดินที่อาจถล่มลงมาได้
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หน่วยเฝ้าระวังและแจ้งเตือนอุทกภัยและดินถล่ม

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 	
กระทรวงมหาดไทย	

สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ำ�และการเกษตร 
(องค์การมหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	

กรมชลประทาน 			 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์		

กรมทรัพยากรธรณี			
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

กรมอุตุนิยมวิทยา 			 
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร	

สำ�นักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ	
(องค์การมหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	

กรมทรัพยากรน้ำ� 			 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

กรมอุทกศาสตร์ 	 			 
กองทัพเรือ	

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ศูนย์บรกิารข้อมูล กฟผ.       
1416

สายด่วนนิรภัย           
1784

สายด่วนกรมอุตุนิยมวิทยา        
1182

โทรศัพท ์                     
0-2642-7132

โทรศัพท ์                       
0-2141-4444

สายด่วนชลประทาน      
1460

โทรศัพท ์                     
0-2271-6000

โทรศัพท ์                     
0-2621-9600

โทรศัพท ์                      
0-2735-4435



กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
กระทรวงมหาดไทย

3/12  ถนนอู่ทองนอก  แขวง / เขตดุสิต  กรุงเทพฯ  10300                                                

โทรศัพท์ / โทรสาร  :  0-2243-0674   0-2243-2200  

ป้องกันภัยเชิงรุก  
บรรเทาทุกข์       
เมื่อเกิดภัย
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