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อัคคีภัย เป็นภัยใกล้ตัวที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง ส่วนใหญ่มีสาเหตุ
จากความประมาท และความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ซึ่งแต่ละครั้ง
ที่เกิดเพลิงไหม้ สร้างความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน
อย่างมหาศาล โดยเฉพาะหากเกิดในชุมชนแออัด อาคารสูง 
อาคารขนาดใหญ่ ห้างสรรพสินค้า และโรงงานอุตสาหกรรม 
จะยิ่งสร้างความเสียหายมากขึ้น เพื่อความปลอดภัย กระทรวง
มหาดไทย โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) 
ขอแนะสาเหตุการเกิด วิธีป้องกันเพลิงไหม้ รวมถึงการปฏิบัติตน
และอพยพออกจากอาคารที่เกิดเพลิงไหม้อย่างปลอดภัย 
ดังนี้
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ประเภทของไฟ วัสดุที่เป็นเชื้อเพลิง

ประเภท A

ประเภท D

ประเภท K

ประเภท B

ประเภท C

เชื้อเพลิงที่เป็นของแข็ง อาทิ กระดาษ 
ไม้ ผ้า ยาง พลาสติก

เชื้อเพลิงที่เป็นของเหลวติดไฟและ
ก๊าซ อาทิ น้ำ�มัน แอลกอฮอล์ ทินเนอร์ 
ยางมะตอย

เชื้อเพลิงที่มีกระแสไฟฟ้า อาทิ อุปกรณ์
ไฟฟ้า สายไฟ ปลั๊กไฟ สวิตช์ไฟ 
เครื่องใช้ไฟฟ้า

เชื้อเพลิงที่ เป็นโลหะหรือสารเคมี
ติดไฟง่าย อาทิ อลูมิเนียม แม็กนีเซียม 
โซเดียม วัตถุระเบิด ปุ๋ยยูเรีย

เชื้อเพลิงประเภทน้ำ�มันที่ติดไฟยาก 
อาทิ น้ำ�มันประกอบอาหาร น้ำ�มันพืช 
ไขมันสัตว์ 
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วัสดุที่เป็นเชื้อเพลิง การควบคุมเพลิง

ให้ลดความร้อน โดยใช้น้ำ�ฉีดพ่นบริเวณ
ต้นเพลิง

ทำ�ให้เกิดการอับอากาศ โดยควบคุม
ปริมาณออกซิเจน หรือใช้ถังดับเพลิง 
ชนิดผงเคมีแห้งหรือโฟมฉีดพ่นบริเวณ
ต้นเพลิง

ตัดกระแสไฟฟ้า แล้วใช้ก๊าซคาร์บอน 
ไดออกไซด์ไล่ออกซิเจน หรือใช้ถังดับเพลิง
ชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ หรือน้ำ�ยา
เหลวระเหยฉีดพ่นบริเวณต้นเพลิง

ทำ�ให้เกิดการอับอากาศ โดยควบคุม
ปริมาณออกซิเจน หรือใช้สารเคมี อาทิ 
โซเดียมคลอไรด์ ผงแกรไฟต์

ทำ�ให้เกิดการอับอากาศ หรือใช้ถังดับเพลิง 
ชนิดพิเศษ
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3.ออกซิเจน 				  
การเผาไหม้แต่ละครั้ง อากาศต้องมีออกซิเจนไม่ต่ำ�กว่า
ร้อยละ 16 ยิ่งเชื้อเพลิงมีออกซิเจนมาก  จะยิ่งทำ�ให้
ติดไฟได้ดี
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องค์ประกอบของไฟ

เชื้
อเ
พ
ลิง
ความรอ้น

ออกซิเจน O2

ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้

2.ความร้อน 	
ต้องมีความร้อนสูง
เพียงพอที่จะทำ�ให้
เชื้อเพลิงเกิดการลุกไหม้
จนถึงขั้นติดไฟ

1.เชื้อเพลิง 	
ส่วนท่ีเป็นไอ โดยเช้ือเพลิง
ที่ทำ�ให้เกิดการลุกไหม้
มาจากสารอนินทรีย์เคมี 
และสารอินทรีย์เคมี
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1 นาที

2 นาที

3 นาที

4 นาที

5 นาที

ไฟลุกลามกระจายทั่วห้อง

ควันไฟลอยตัวปกคลุมชั้นบน

พื้นห้องมีควันไฟปกคลุมหนาแน่น

ไฟลุกลามทั่วบริเวณ ครอบคลุมทั้งชั้นบน
และชั้นล่าง

มีควันพิษและความร้อนสูง ทำ�ให้ผู้ประสบเหตุ
เสียชีวิตได้
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1         
นาที

2         
นาที

4         
นาที

ระยะเวลาการเกิดไฟไหม้และการลุกลามของไฟ

ระยะเวลา ลักษณะการลุกลามของไฟ

5         
นาที

3         
นาที



ระยะการเกิดไฟ ไหม้ ระยะเวลา

ไฟ ไหม้ขั้นต้น

ไฟ ไหม้ขั้นปานกลาง

ไฟ ไหม้ขั้นรุนแรง

ระยะเวลาตั้งแต่เกิดเปลวไฟ จนถึง 
4 นาที

ระยะเวลาตั้งแต่เกิดไฟไหม้ 4 – 8 
นาที อุณหภูมิจะสูงมากกว่า 400 
องศาเซลเซียส

ระยะเวลาที่ไฟไหม้ต่อเนื่องเกิน 
8 นาที อุณหภูมิสูงมากกว่า 600 
องศาเซลเซียส และมีเชื้อเพลิง
ปริมาณมากที่ทำ�ให้ไฟลุกลาม
ไปในทุกทิศทางอย่างรวดเร็ว

ระยะการเกิดไฟไหม้และการควบคุมเพลิง
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ระยะเวลา การควบคุมเพลิง

ควบคุมเพลิงได้ด้วยตนเอง 
โดยใช้ถังดับเพลิง

ควบคุมเพลิง โดยพนักงาน 
ดับเพลิงที่มีอุปกรณ์ในการ 
ดับไฟ

ควบคุมเพลิง โดยพนักงาน
ดับเพลิงที่มีความชำ�นาญและ
ประสบการณ์สูง รวมถึงมีอุปกรณ์
ดับเพลิงสำ�หรับระงับเพลิงไหม้
ขั้นรุนแรง
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ความร้อนจากเปลวไฟ 
หากสูดอากาศที่มีความร้อน 
150 องศาเซลเซียส เข้าสู่
ร่างกาย ปอดจะถูกทำ�ลายและ
อวัยวะภายในหยุดทำ�งาน ส่งผลให้
หมดสติและเสียชีวิตได้ 			 
เพลิงไหม้ท่ีลุกลามในห้องเป็น 
เวลา 1 นาที ขึ้นไป ทำ�ให้
อุณหภูมิสูงถึง 700 องศา
เซลเซียส หากอยู่ในพ้ืนท่ีดังกล่าว 
จะเสียชีวิตทันที

l

l

ปัจจัยเส่ียงอันตรายจากเพลิงไหม้
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150 ํ

700 ํ
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เมื่อเกิดเพลิงไหม้ผู้ประสบภัย 
มีระยะเวลาในการอพยพหนีไฟ
อย่างปลอดภัยเพียง 2 นาทีแรก 
เนื่องจากไฟยังไม่ลุกลามขยาย    
วงกว้างและมีควันไฟปกคลุม
เบาบาง

l

ความมืด

ระยะเวลาในการอพยพหนีไฟ

9

เมื่อเกิดเพลิงไหม้จะมีควันไฟสีดำ�ทึบ
ปกคลุมพื้นที ่ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการ
มองเห็นและอพยพออกจากอาคาร 				  
เมื่อเกิดเพลิงไหม้กระแสไฟฟ้าจะดับ 
ส่งผลให้การอพยพหนีไฟเป็นไปด้วย
ความยากลำ�บาก

l

l



			 

ลักษณะของควันไฟ

ควันไฟที่พุ่งออกจากช่อง
ประตูและหน้าต่างอย่างรวดเรว็

ควันไฟสีดำ�และเคลื่อนที่เร็ว

ควันไฟสีจางและเคลื่อนที่ช้า

ควันไฟหนาแน่น

ควันไฟท่ีมีลักษณะเดียวกัน 
ทั้งรูปร่าง สี และความเร็ว
พุ่งออกมาจากช่องต่างๆ

ควันไฟสีดำ�หนาแน่น

ควันไฟสีเทา ( ไม่เป็นสีดำ�
หรือสีขาว ) ลอยออกมาจาก
ช่องประตูและหน้าต่างท่ีปิดอยู่
หรือรอยต่อฝาผนัง

ลักษณะการลุกลามของไฟ

แสดงว่า จุดที่เป็นต้นเพลิงอยู่ใกล้
บริเวณดังกล่าว

แสดงว่า อยู่ใกล้จุดต้นเพลิง

แสดงว่า อยู่ไกลจากต้นเพลิง

แสดงว่า เพลิงไหม้บริเวณดังกล่าว
มีก๊าซพิษที่เป็นอันตรายต่อระบบ
ทางเดินหายใจ

แสดงว่า ต้นเพลิงเป็นพื้นที่อับอากาศ
หรือไฟลุกไหม้เต็มที่แล้ว

แสดงว่า มีแนวโน้มที่ควันอาจลุก
ติดไฟกลายเป็นลูกไฟขนาดใหญ่ 
และมีการเผาไหม้ต่อเนื่องในจุดที่
ห่างออกมาจากต้นเพลิง

แสดงว่า เพลิงลุกไหม้เต็มพื้นที่และ
กำ�ลังลุกลามออกมา ควรหลีกเลี่ยง
การเข้าไปในบริเวณดังกล่าว และ
ให้รีบอพยพออกจากอาคารทันที

การสังเกตลักษณะของควันไฟ
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ก๊าซหุงต้มรั่วไหล เนื่องจากก๊าซหุงต้ม
เป็นเช้ือเพลิงท่ีมีคุณสมบัติไวไฟ หากใช้งาน
อย่างไม่ถูกวิธีหรือถังก๊าซไม่ได้มาตรฐาน 
อาจทำ�ให้ก๊าซรั่วไหล หากมีประกายไฟ
ในบริเวณดังกล่าว ส่งผลให้เกิดระเบิด
และเพลิงไหม้ได้

ไฟฟ้าลัดวงจร การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า
ที่ไม่ได้มาตรฐาน สายไฟฟ้าเสื่อมสภาพ 
การใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ถูกวิธี 
การไม่ดูแลเครื่องใช้ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพ
พร้อมใช้งาน รวมถึงการใช้ฟิวส์หรือ
สายไฟฟ้าที่มีขนาดไม่เหมาะสมกับปริมาณ
กระแสไฟฟ้า ทำ�ให้ไฟฟ้าลัดวงจรเป็น
สาเหตุให้เกิดเพลิงไหม้ได้

ความประมาทและความรู้เท่า
ไม่ถึงการณ ์ทั้งการไม่ดับไฟบุหรี่ก่อนทิ้ง 
การจุดธูปเทียนหรือยากันยุงทิ้งไว้โดย
ไม่ดูแล การเผาขยะและหญ้าแห้งในบริเวณ
ที่ติดไฟง่าย รวมถึงการจัดเก็บวัสดุที่เป็น
เชื้อเพลิงใกล้แหล่งความร้อน จึงเพิ่ม
ความเสี่ยงต่อการเกิดเพลิงไหม้ 

สาเหตุการเกิดเพลิงไหม้

11



วิธีป้องกันเพลิงไหม้
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จัดสภาพแวดล้อมบ้านให้
ปลอดภัยจากเพลิงไหม้  
โดยกำ�จัดวัสดุที่เป็นเชื้อเพลิง 
เก็บแยกสารเคมีที่ติดไฟง่าย 
ให้ห่างจากแหล่งความร้อน 
ไม่จัดเก็บส่ิงของกีดขวางประตู
ทางออกฉุกเฉิน และบันไดหนีไฟ 

เลือกใช้อุปกรณ์และเครื่องใช้
ไฟฟ้าที่ ได้มาตรฐาน ไม่ใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีราคาถูก เลือกใช้
สายไฟท่ีมีขนาดเหมาะสมกับปริมาณ
กระแสไฟฟ้า ไม่นำ�เครื่องใช้ไฟฟ้า
ที่ชำ�รุดมาใช้งาน เพราะเสี่ยงต่อการ
เกิดเพลิงไหม้จากไฟฟ้าลัดวงจร

จัดวางเครื่องใช้ ไฟฟ้า
ในบริเวณที่ปลอดภัย ไม่วาง
ใกล้แหล่งความร้อน วัสดุที่ติดไฟง่าย 
และสารไวไฟ โดยเฉพาะเครื่องใช้
ไฟฟ้าที่เกี่ยวข้องกับความร้อน
และมีมอเตอร์เป็นส่วนประกอบ 
ควรวางในจุดที่มีอากาศถ่ายเท
สะดวกและระบายความร้อนได้ดี 
จะช่วยลดความเส่ียงต่อการ
เกิดเพลิงไหม้จากไฟฟ้าลัดวงจร
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ตรวจสอบเครื่องใช้ไฟฟ้า
ให้อยู่ ในสภาพใช้งาน
อย่างปลอดภัย โดยเฉพาะ
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เกี่ยวข้องกับน้ำ� 
มีมอเตอร์เป็นส่วนประกอบและ
อยู่ด้านนอกอาคาร เพราะเสี่ยง
ต่อการชำ�รุดเสียหายได้ง่าย 
ส่งผลให้เกิดไฟฟ้าลัดวงจร 
ซึ่งเป็นสาเหตุของเพลิงไหม้

ติดต้ังอุปกรณ์ป้องกันและ
ระงับเหตุเพลิงไหม้ อาทิ 
ถังดับเพลิงเคมี เครื่องตรวจจับ
ควันไฟ สัญญาณเตือนเพลิงไหม้
บริเวณจุดเสี่ยง อาทิ ห้องครัว 
ห้องพระ พร้อมติดตั้งเครื่องตัด
กระแสไฟฟ้าอัตโนมัติ เบรกเกอร์ 
บริ เ วณแผงควบคุม ไฟฟ้ า 
รวมถึงหมั่นตรวจสอบให้อยู่
ในสภาพใช้งานอย่างปลอดภัย
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เพิ่มความระมัดระวัง
ในการประกอบกิจกรรม
เกี่ยวกับไฟ ไม่จุดยากันยุง
หรือธูปเทียนทิ้งไว้โดยไม่ดูแล  
ดับไฟก้นบุหรี่ให้สนิทก่อนทิ้ง 
ไม่เผาขยะหรือหญ้าแห้ง
บริเวณที่มีวัสดุติดไฟง่ายและ
เสี่ยงต่อการเกิดไฟลุกลามใช้งานก๊าซหุงต้มด้วยความ

ระมัดระวัง โดยตรวจสอบ
ถังก๊าซให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์ 
วาล์วถังก๊าซ สายยางหรือท่อ
นำ�ก๊าซไม่มีรอยรั่ว จัดวางถังก๊าซ
ให้ห่างจากบริเวณที่มีประกายไฟ 
รวมถึงปิดวาล์วถังก๊าซทุกครั้ง
หลังใช้งาน

15

ใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างถูกวิธี 
ไม่เปิดใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าติดต่อกัน
เป็นเวลานาน โดยเฉพาะเครื่องใช้ไฟฟ้า
ที่เกี่ยวข้องกับความร้อนและมีมอเตอร์
เป็นส่วนประกอบ ไม่เสียบปลั๊กไฟ
หลายอันกับเต้าเสียบเดียวกัน พร้อมปิด
สวิตช์ไฟและถอดปล๊ักไฟทุกครั้งหลัง
ใช้งาน เพื่อป้องกันความร้อนสะสม 
ก่อให้เกิดเพลิงไหม้ได้
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แผนผังอาคาร ต้องติดตั้ง
ในตำ�แหน่งที่มองเห็นได้อย่าง
ชัดเจนบริเวณช้ันล่างของอาคาร 
ซึ่งแสดงตำ�แหน่งห้อง อุปกรณ์
ดับเพลิง ประตูทางออกฉุกเฉิน 
เส้นทางหนีไฟ ตู้สายยาง และ
หวัฉดีน้ำ�ในแตล่ะชัน้ของอาคาร

ป้ายบอกเส้นทางหนีไฟ 
ติดตั้งในบริเวณที่มองเห็น
อย่างชัดเจนทั้งด้านในและ
ด้านนอกของประตูหนีไฟ 
มีไฟฉุกเฉินส่องสว่างท่ีนำ�ไปสู่
ทางออกจากอาคาร

ถังดับเพลิง อยู่ในสภาพสมบูรณ์ 
ไม่ผุกร่อน หรือขึ้นสนิม น้ำ�ยาดับเพลิง
ไม่จับตัวแข็งเป็นก้อน เข็มมาตรวัด
อยู่ในแถบสีเขียว รวมถึงติดตั้งใน
จุดที่สังเกตเห็นได้ง่าย หยิบใช้งาน
สะดวก และอยู่สูงจากระดับพื้นไม่เกิน 
1.5 เมตร 

FIRE EXIT

การตรวจสอบระบบป้องกันและระงับเหตุ
เพลิงไหม้ในอาคารสูง

17
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ประตูทางออกฉุกเฉิน ทำ�จาก
วัสดุทนไฟ โดยติดตั้งในลักษณะ
ผลักเข้าสู่ด้านในของบันไดหนีไฟ 
กรณีเป็นประตูทางออกชั้นล่างสุด
หรือดาดฟ้าต้องติดตั้งใน
ลักษณะผลักออก เพื่อสะดวก
ต่อการอพยพหนีไฟ อีกทั้ง
ประตูต้องไม่ปิดล็อก ไม่วางสิ่งของ
กีดขวางบริเวณประตูทางออก 
เมื่อเกิดเพลิงไหม้จะได้อพยพ
ออกจากอาคารทันท่วงที

ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
ต้องอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
ทั้งสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ 
เครื่องตรวจจับควันไฟหรือ  
ความร้อน (Detector) และระบบ
ประกาศ เรียกฉุก เฉินที่ ส่ ง
สัญญาณได้ในลักษณะแสง
หรือเสียง เมื่อตรวจพบความร้อน 
ควันไฟหรือเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
จะ ได้ แ จ้ง เตือนผู้ที่อาศัยใน
อาคารให้อพยพหนีไฟทันท่วงที
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อุ ป ก ร ณ์ ดั บ เ พ ลิ ง
อัตโนมัติ (Sprinkler 
System) อยู่ในสภาพ
ใช้งานได้ดี หากระบบขัดข้อง
หรือสัญญาณไม่ทำ�งาน 
ให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีตรวจสอบ
และซ่อมแซม โดยทุกชั้น
ของอาคารต้องติดตั้ ง
ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ 
เพื่ อควบคุม เพลิง ใน
เบื้องต้น

19

บันไดหนีไฟ ต้องมีอย่างน้อย 
2 แห่ง ในตำ�แหน่งที่สามารถหา
ได้ง่าย ไม่วางสิ่งของกีดขวางบริเวณ
ทางเดินของบันไดหนีไฟ อีกทั้ง
ควรมีช่องหน้าต่างระบายควัน 
จะช่วยป้องกันการสำ�ลักควันไฟ
เสียชีวิตขณะอพยพหนีไฟ

ระบบไฟฟ้าสำ�รองฉุกเฉิน 
ต้องแยกออกจากระบบไฟฟ้าอื่น
ภายในอาคาร เพื่อให้สามารถ
ทำ�งานได้ทันทีที่เกิดเพลิงไหม้และ 
ไฟฟ้าดับ โดยไฟสำ�รองจะจ่ายไฟ
ไปยังระบบดับเพลิงได้นานกว่า 
2 ชั่วโมง โดยเฉพาะเครื่องสูบน้ำ� 
ลิฟต์ดับเพลิง และระบบสื่อสาร
ต้องมีไฟสำ�รองตลอดเวลา	



			 

ตรวจสอบ 		
สัญญาณเตือนเพลิงไหม้และ
อุปกรณ์ระงับเหตุเพลิงไหม้
ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน            
ประตูทางออกฉุกเฉินไม่ปิดล็อก
เส้นทางอพยพและบันไดหนีไฟ
ไม่มีสิ่งของวางกีดขวาง เมื่อเกิด
เพลิงไหม้จะได้อพยพออกจาก
อาคารทันท่วงที

จดจำ� 			 
เส้นทางไปสู่ประตูทางออกฉุกเฉิน
และบันไดหนีไฟที่อยู่ใกล้ที่สุด
อย่างน้อย 2 เส้นทาง เพื่อใช้เป็น 
เส้นทางอพยพออกจากอาคาร
เมื่อเกิดเพลิงไหม้

การเตรยีมพรอ้มรบัมือเพลิงไหม้อาคารสูง
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เรียนรู้ 			
วิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดเพลิงไหม้ 
อาทิ การแจ้งเหตุฉุกเฉิน การส่ง
สัญญาณเตือน การใช้ถังดับเพลิง 
รวมถึงเข้าร่วมการอพยพหนีไฟ 
จะได้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง
เมื่อเกิดเพลิงไหม้

เตรียมพร้อม 		
จัดเตรียมส่ิงของและเครื่องใช้
ที่จำ�เป็น อาทิ กุญแจห้อง 
โทรศัพท์มือถือ ไฟฉาย นกหวีด 
ไว้ในจุดที่หยิบใช้งานสะดวก 
หากเกิดเพลิงไหม้จะได้นำ�มา
ใช้งานทันที 
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เพลิงไหม้รุนแรง 		 			 
ตะ โกนบอกหรือกด
สัญญาณเตือนเพลิงไหม้ 
เพื่อแจ้ง ใ ห้ผู้อื่นทราบ  
พร้อมอพยพออกจาก
พื้นที่เกิดเพลิงไหม้ จากนั้น
ให้โทรศัพท์แจ้งเจ้าหน้าที่
มาควบคุมเพลิง

เพลิงไหม้เล็กน้อย				   	
ใช้ถังดับเพลิงควบคุมเพลิง
ในเบื้องต้น พร้อมโทรศัพท์
แจ้งเจ้าหน้าที่มาควบคุมเพลิง

ตั้งสติ  ไม่ตื่นตระหนก  ประเมินสถานการณ์ในเบื้องต้น

การปฏิบัติตนเมื่อเกิดเพลิงไหม้
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หากไม่ร้อน ให้เปิดประตูออกไปช้าๆ และอพยพไปตามเส้นทาง
หนีไฟที่ปลอดภัย

ก่อนออกจากห้องให้ใช้มือสัมผัสผนังหรือลูกบิดประตู

หากมีความร้อนสูง ห้ามเปิดประตูออกไป เพราะอยู่ในวงล้อม 
ของเพลิงไหม้ ให้ใช้ผ้าหนาๆ ชุบน้ำ�อุดตามช่องที่ควันไฟสามารถ
ลอยเข้ามาได้ ปิดพัดลมระบายอากาศและเครื่องปรับอากาศ 
เพื่อป้องกันการสูดดมควันไฟ จากนั้นโทรศัพท์แจ้งเจ้าหน้าที่ 
เพื่อบอกตำ�แหน่งที่ติดอยู่ และส่งสัญญาณให้ผู้อื่นทราบ จะได้
รับการช่วยเหลืออย่างทันท่วงที
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ห ลี ก เ ล่ี ย ง ก า ร สู ด ด ม
ควันไฟเข้าสู่ระบบทางเดิน
หายใจ โดยใช้ผ้าชุบน้ำ�
ปิดจมูกและปาก หรือใช้ถุง
พลาสติกใสขนาดใหญ่อัด
อากาศบริสุทธิ์แล้วนำ�มา
ครอบศีรษะ เพื่อป้องกันการ
สูดดมควันไฟเข้าสู่ร่างกาย 
ทำ�ให้หมดสติและเสียชีวิต

อพยพไปตามเส้นทาง
ที่ปลอดภัย โดยหนีไฟไป 
ในทิศทางเดียวกับควันไฟ
และความร้อน พร้อมหมอบ
คลานต่ำ�หรือย่อตัวให้ใกล้
กับระดับพื้ นมากที่ สุด 
เนื่องจากอากาศบริสุทธิ์อยู่
เหนือพื้นในระดับไม่เกิน 1 ฟุต

การอพยพออกจากพ้ืนที่เกิดเพลิงไหม้
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ใช้บันไดหนี ไฟ ในการ
อพยพออกจากอาคาร 
เนื่องจากมีช่องระบายอากาศ 
จึงช่วยลดการสูดดมควันไฟ
เข้าสู่ร่างกาย

ห้ามใช้ ลิฟต์ ในการ
อพยพหนีไฟ เพราะเมื่อ
เกิดเพลิงไหม้ ไฟฟ้าจะดับ 
ทำ�ให้ติดค้างภายในลิฟต์ 
ขาดอากาศหายใจเสียชีวิต

หลีกเล่ียงการใช้บันได
ภายในอาคารเป็นเส้นทาง
อพยพหนีไฟ เพราะบันได
มีลักษณะเป็นปล่อง ทำ�ให้
ควันไฟและเปลวเพลิงลอยตัว
ขึ้นมาปกคลุม จึงเสี่ยงต่อการ
สำ�ลักควันไฟและถูกไฟคลอก
เสียชีวิต
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ไม่ขึ้นไปชั้นบนหรือดาดฟ้า
ของอาคาร เพราะไฟจะลุกลาม
จากชั้นล่างขึ้นสู่ชั้นบน ทำ�ให้
เส่ียงต่อการได้รับอันตราย 
ยกเว้นกรณีที่ไม่สามารถอพยพ
หนีไฟลงสู่ชั้นล่างได้

ไม่เข้าไปอยู่ในบริเวณจุดอับ
ของอาคาร อาทิ ห้องใต้ดิน 
เพราะยากต่อการช่วยเหลือ
ของเจ้าหน้าที่

ดาดฟ้า

ไม่เข้าไปอยู่ในห้องน้ำ� 
เพราะปริมาณน้ำ�ไม่เพียงพอ
ต่อการดับไฟ ทำ�ให้ถูกไฟคลอก
เสียชีวิตได้

ข้อควรรูใ้นการอพยพหนีไฟ
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หยุด หมอบ กลิ้งตัว

กรณีติดอยู่ ในอาคาร 
ให้โทรศัพท์แจ้งเหตุ พร้อมระบุ
ตำ�แหน่งที่ติดอยู่ หรือส่ง
สัญญาณขอความช่วยเหลือ
จากเจ้าหน้าที่หรือผู้ที่อยู่
ภายนอกอาคาร อาทิ โบกผ้า 
ใช้ไฟฉาย เป่านกหวีด

ห้ามกลับเข้าไปในอาคาร
ที่เกิดเพลิงไหม ้เพราะอาจถูก
ไฟคลอกหรือได้รับอันตราย
จากโครงสร้างอาคารที่พัง
ถล่มลงมา

กรณีไฟลุกลามติดเสื้อผ้า ให้รีบถอดเสื้อผ้าหรือใช้วิธีนอนราบ
กับพื้น กลิ้งตัวไปมาให้ไฟดับ ห้ามวิ่งอย่างเด็ดขาด เพราะไฟ
จะลุกลามรวดเร็วขึน้
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ชนิดผงเคมีแห้ง ใช้ดับไฟที่เกิดจาก
เชื้อเพลิงได้เกือบทุกประเภท ยกเว้น
เพลิงไหม้ที่เกิดจากน้ำ�มันที่ติดไฟยาก 
เมื่อฉีดพ่นออกมาจะมีลักษณะเป็น
ฝุ่นละอองฟุ้งกระจาย จึงเป็นอุปสรรค
ต่อการดับเพลิง รวมถึงก่อให้เกิด
คราบสกปรก

ชนิดเคมีสูตรน้ำ� ใช้ดับไฟที่เกิดจาก
เชื้อเพลิงทั่วไป ของเหลวติดไฟ ก๊าซ 
เครื่องใช้ไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้า และน้ำ�มัน
ที่ติดไฟยาก เหมาะสำ�หรับควบคุมเพลิง
ในห้องครัว เนื่องจากสามารถดับไฟที่เกิด
จากน้ำ�มันประกอบอาหารได้

ชนิดน้ำ�ยาเหลวระเหย เหมาะสำ�หรับ
ควบคุมเพลิงไหม้อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
ห้องไฟฟ้า ห้องเก็บอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
เครื่องใช้ไฟฟ้า และเครื่องใช้สำ�นักงาน 
เนื่องจากไม่ทำ�ให้เกิดคราบสกปรก

การเลือกใช้ถังดับเพลิงให้เหมาะสมกับ
ประเภทเช้ือเพลิง
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ชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
เหมาะสำ�หรับควบคุมเพลิงไหม้สถานี 
บริการน้ำ�มัน ก๊าซที่ฉีดออกมาจะเป็น 
ไอเย็นจัดคล้ายน้ำ�แข็งแห้ง จึงช่วย
ลดความร้อนของไฟ รวมถึงไม่ทำ�ให้
เกิดคราบสกปรก แต่ไม่เหมาะสำ�หรับ
นำ�ไปใช้ในบริเวณที่ไม่มีอากาศถ่ายเท 
เพราะอาจทำ�ให้ขาดอากาศหายใจเสียชีวิต

ชนิดโฟม เหมาะสำ�หรับดับเพลิง
ในภาคอุตสาหกรรม เชื้อเพลิงประเภท
ทินเนอร์ และสารระเหยติดไฟ  เมื่อฉีด
พ่นออกมาจะมีลักษณะเป็นฟองโฟม
ปกคลุมเชื้อเพลิงที่ลุกไหม้ แต่มีน้ำ�
เป็นส่วนประกอบ หากนำ�ไปดับเพลิง
ที่เกิดกับเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์
ไฟฟ้า จะทำ�ให้ผู้ใช้งานถูกไฟฟ้าดูดได้

การเลือกใช้ถังดับเพลิงให้เหมาะสมกับประเภท
เชื้อเพลิง จะทำ�ให้สามารถควบคุมเพลิงไม่ให้ลุกลาม
และขยายวงกว้าง แต่หากใช้ถังดับเพลิงควบคุมไฟ

ผิดประเภท นอกจากจะไม่สามารถ
ระงับเหตุเพลิงไหม้ได้แล้ว อาจก่อ
ให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้งานอีกด้วย
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ดึงสลักนิรภัยออกจากคันบีบบริเวณ
หัวถังดับเพลิง โดยหมุนสลักจนตัวยึดขาด 
และดึงสลักทิ้ง

ส่ายหัวฉีดของถังดับเพลิงให้ทั่วบริเวณ
ต้นเพลิง

กดคันบีบด้านบนของถังดับเพลิง เพื่อให้
น้ำ�ยาดับเพลิงพุ่งออกจากหัวฉีดไปยัง
ต้นเพลิง

ปลดสายฉีดออกจากตัวถังดับเพลิง 
โดยดึงจากปลายและใช้มือจับสายฉีด
ให้มั่นคง

ดึง

ปลด

กด

ส่าย

วิธีใช้งานถังดับเพลิง
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ทั้งนี้ ผู้ใช้งานถังดับเพลิงควรอยู่ห่างจากบริเวณที่เกิด
เพลิงไหม้ประมาณ 2 - 4 เมตรทางด้านเหนือลม  จะช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพในการควบคุมเพลิง
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กรณีสำ�ลักควันไฟ 			   							    
ผู้ที่สำ�ลักควันไฟจะสูดก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์เข้าสู่
ร่างกาย ทำ�ให้หายใจลำ�บาก ไอ เล็บมือ และเล็บเท้ามีสีเขียวคล้ำ� 
ส่งผลให้หมดสติ ให้นำ�ผู้สำ�ลักควันไฟไปอยู่ในบริเวณที่มี
อากาศถ่ายเทสะดวก พร้อมคลายเสื้อผ้าให้หลวม จะช่วยให้
ผู้ประสบเหตุหายใจได้คล่องขึ้น

การช่วยเหลือและปฐมพยาบาลผู้ประสบเหตุ
เพลิงไหม้

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  l  “ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย”
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กรณีหมดสติ 	 			   							    
ให้ปฐมพยาบาลเบื้องต้น ด้วยการผายปอดและนวดหัวใจ 
พร้อมนำ�ผู้หมดสติส่งสถานพยาบาลที่ใกล้ที่สุดโดยเร็ว



การสำ�ลักควันไฟเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตจากเหตุเพลิงไหม้
มากกว่าการถูกไฟคลอก เพราะภายใน 1 นาที ควันไฟ
จะลอยสูงเท่ากับตึก 60 ชั้น อีกทั้งทันทีที่เกิดเพลิงไหม้ 
ควันไฟจะปกคลุมพื้นที่อย่่างรวดเร็ว ทำ�ให้ร่างกายสูดดม
ควันไฟเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ ส่งผลให้หมดสติและเสียชีวิต
ก่อนถูกไฟคลอก
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น่ารู ้

= 60   ชั้น
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แจ้งเหตุด่วนเหตุรา้ย 		

แจ้งเหตุไฟไหม้ – ดับเพลิง 	

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 		

การไฟฟ้านครหลวง 		

หน่วยกู้ชีพ วชิรพยาบาล		

หน่วยแพทย์ฉุกเฉิน (กทม.) 	

สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ  	

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
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